CONCELLO DE NIGRAN (Pontevedra)
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Tfno. 986 365 000 Fax 986 383 931

actividade

horario

vacantes

CULTURAIS

ceramica e torno

adultos martes 10:30

adultos martes 19:00

menores martes 17:30

torno luns 17:00

torno luns 19:00

pintura e gravado

adultos martes 10:00

adultos xoves 10:00

adultos luns 18:45

adultos mércores 17:45

menores meércores 16:00

gravado martes 16:30

gravado venres 10:00

coOmic

menores martes 18:00

DEPORTIVAS

Act. F2 Mantemento

luns e mércores 10:00

luns e mércores 11:00

luns e mércores 19:30

luns e mércores 20:30

luns e mércores 21:30

Act. F? Maiores

luns e mércores 18:15

Adestramento Funcional

luns e mércores 19:30

luns e mércores 20:30

Aerodbic

martes e xoves 19:30

martes e xoves 20:30

loga

martes e xoves 17:00

martes e xoves 18:00

Marcha Noérdica

martes e xoves 10:00

martes e xoves 17:00

Pilates

luns e mércores 17:30

luns e mércores 18:30

martes e xoves 18:00

martes e xoves 19:00

martes e xoves 20:00

martes e xoves 21:00

Surf

luns16:30

martes 16:30

martes 16:30

meércores 16:30

xoves 16:30

Tai Chi

luns e mércores 9:00

luns e mércores 10:00

luns e mércores 18:00

luns e mércores 19:00

Zumba

luns e mércores 20:15

luns e mércores 21:15




