
CONCELLO DE NIGRÁN (Pontevedra)
Praza da Constitución, s/n CP 36350
Tfno. 986 365 000 Fax 986 383 931

actividade horario vacantes

CULTURAIS

cerámica e torno

adultos martes 10:30 0
adultos martes 19:00 0
menores martes 17:30 0
torno luns 17:00 0
torno luns 19:00 0

pintura e gravado

adultos martes 10:00 0
adultos xoves 10:00 0
adultos luns 18:45 0
adultos mércores 17:45 0
menores mércores 16:00 0
gravado martes 16:30 0
gravado venres 10:00 0

cómic menores martes 18:00 0

DEPORTIVAS

Act. Fª Mantemento

luns e mércores 10:00 0
luns e mércores 11:00 0
luns e mércores 19:30 0
luns e mércores 20:30 0
luns e mércores 21:30 10

Act. Fª Maiores luns e mércores 18:15 2

Adestramento Funcional
luns e mércores 19:30 0
luns e mércores 20:30 0

Aeróbic
martes e xoves 19:30 0
martes e xoves 20:30 0

Ioga
martes e xoves 17:00 0
martes e xoves 18:00 0

Marcha Nórdica
martes e xoves 10:00 1
martes e xoves 17:00 14

Pilates

luns e mércores 17:30 0
luns e mércores 18:30 0
martes e xoves 18:00 0
martes e xoves 19:00 0
martes e xoves 20:00 0
martes e xoves 21:00 0

Surf

luns16:30 3
martes 16:30 0
martes 16:30 1
mércores 16:30 4
xoves 16:30 0

Tai Chi

luns e mércores 9:00 0
luns e mércores 10:00 0
luns e mércores 18:00 0
luns e mércores 19:00 0

Zumba
luns e mércores 20:15 0
luns e mércores 21:15 0


