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CONCELLO DE NIGRAN (Ponteved -
Praza da Constitucién, s/n CP 36350

Tfno. 986 365 000 Fax 986 383 931 NIGRAN
HORARIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS v luns e 18:15 a 1
ACTIVIDADE DIAS  LUGAR GRUPOS Instalacions | Mereores | 20:15h
e i deportivas martes e 18:15 a
IOGA martes e Pavillon : 17.00a 18.00 ADULTOS Dunas de xoves 20:15h 3
Xxoves Municipal 1] 18.00a 19.00| - Gaifar .
sabados 16:00 a 0
. martes e |  Pavillon I 19.30 2 20.30| - 19:00h
AEROBIC Municioal
xoves unicipa I 20:30a21:30| - TENIS luns e 16:00 a 6
I 10.00 a 11.00 | - Instalaciéns | Mercores 18:15h
Il 11:00 2 12:00 | 6 NENOS deportivas martes e 16:.00 a 9
ACT.F | lunse | Pavillon TR E Dunasde | xoves 18:15h
MANTEM. |mércores| Municipal : : Gaifar sabados e 10:00a |9
V. |21.30a222.30 13 MARCHA | martese | Pavillon | 10.30 a 12.00
ACT. F2 MAI. | luns e m. [Hum. Juanes I 18.15a19.15] - NORDICA | xoves municipal I 17:00 a 18:30
luns e ! 17:30218:30) - ADESTRAM. | lunse Pavillén ' 19.30220.30| -
meércores Il 18:30 2 19:30| - FUNCIONAL | mércores | municipal I 20.30a21.30] -
]} 18.00a219.00| - | 9:00 a2 10:00 | -
PILATES Pavillén
martes e | Municipal v 19.00220.00 | - TAI CHI luns e Pavilldn I 10:00 a 11:00 | -
xoves vV 20.00 221.00| - mércores | Municipal 1] 18:00 2 19:00| -
\ 21.00a22.00| - v 19:00 a 20:00 | -
ilné I 20.15a21.15| - TOTAL 86
ZUMBA I’uns e Pav_lll_on
mércores | municipal M 21.152a22.15| 2
luns 1 3
martes ] 2
SURF | martes | Fraiade M |16:30 a 18:00| 2
Patos
mércores v 0
xoves Vv 1




HORARIOS ACTIVIDADES CULTURAIS
GRUPOS

ACTIVIDADE LUGAR

PINTURA

FARO de
GAIFAR

GRAVADO

de 8a 16
anos

mércores

CONCELLO DE NIGRAN (Ponteved
Praza da Constitucién, s/n CP 36350

Tfno. 986 365 000 Fax 986 383 931

HORARIOS

16:00 a
17:45

adultas/os

martes

Xoves

10:00 a
13:00

luns

15:45 a
18:45

luns

18:45 a
21:45

adultas/os

mércores

17:45 a
20:45

L o
NIGRAN
Grupo A: nados entre 2019 e 2021 4
xoves as 16:00
.. |Grupo B: nados entre 2015 e 2018 | _
Auditorio xoves as 17:15
Concello
Nigran |Grupo C: nados entre 2011 e 2014 4
xoves as 18:30
TEATRO
Grupo D: nados antes do 2006 inc. 7
xoves as 20:15
Grupo E: nados entre 2007 e 2010
. , 10
CPI venres as 18:30
Panxon | Grupo F: nados antes do 2006 inc.
X , 11
venres as 20:15
. Nados antes do 2016 incluido
comle Clhi Martes 18 a 20h L
TOTAL 38

adultas/os

martes

16:30 a
19:30

venres

10:00 a
13:00

CERAMICA
Antigas
Escolas
Infantis

de
Cotros

TORNO

de 8a 16
anos

martes

17:30 a
19:00

adultas/os

martes

10:30 a
12:30

19:00 a
21:00

luns

17:00 a
19:00

19:00 a
21:00




